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YONETICI OZETI

Covid-19'un hastaligin kendisinden sonra yarattigi en olumsuz durum kafa karisikligina sebep olmasiydi. Uzmanlardan ve kamu kuruluslarindan
yapilan agiklamalarin birbiriyle celismesi, uzman olmayanlarin ise tartismalara dahil olmasi, halihazirda bilgi seviyesi az olan toplumun zihnini
daha ¢ok karistirdi. Sosyal medyanin da katkisi durumu anlasilir kilmaktan bir hayli uzaklastirdi.

Bu durum tliketicide, dengesiz hatta cogu zaman ikilemli tutum ve davranislara sebep oldu. Kimilerimiz sabri yettigince kendini kisitlamaya devam

etti, kimilerimizin ise sabir esigi kirildi normale/eskiye donus icin yollar aradi. Normallesme durumunda ise davranislarini mesru kilacak bahaneler
aradi.

Zorlu kosullara hizlica ayak uydurabilme yetenegimiz, pandemi stirecini yonetirken ¢zellikle Amerika ve Bati Avrupa'ya gore ¢cok daha iyi bir
performans ortaya koymamizi sagladi. Halihazirda ahsik oldugumuz “Kervan yolda dizilir.” durumunu normallesme siirecinde de yasadik. Tatil,
evlilik, is gelistirme vb. stireclerine girmeyi géze aldiktan sonra islerin yolunda gitmesini umduk, planlarimiz yolda sekillendi.

Kendi hijyenimize “yeterince” dikkat ettigimizi ama baskalarinin ayni 6zeni géstermedigini disliindiik. Cevremize olan glivenimiz azaldi, ayni ev
icerisinde yasamadigimiz insanlar gliven gemberimizin disinda kaldi ve her giin gérdiigiimiz insanlar dahi bize yabancilasarak “baskalar”
dedigimiz insanlara donusta.

Pandemi sebebiyle evde hic gecirmedigimiz kadar vakit gecirdik. Ozellikle calisan babalar tiim zorluklara ragmen evde vakit gecirmekten mutlu
olan kesimdi. Esleri ve cocuklariyla gtinlik rutinlerin boguculugundan uzakta aile fertleriyle daha fazla iliski kurma firsati elde ettiler; oyun
oynama, film izleme vb. aktiviteleri aileyle beraber gerceklestirmekten mutlu oldular. Ancak okul gaginda cocugu olan ev hanimlari evde artan is
yuki sebebiyle fazla ev ici mesaisinden sikayet etti.

Sosyallesmeyi 6zledigimiz kadar yalniz kalmayi da 6zledik. Ayni evin icerisinde tim aile fertlerinin daha uzun sire bir arada bulunmasi, evdeki
herkesin tahammul sinirlarini zorladi. Ev icerisinde sevdiklerimizle vakit gecirmek iligkilerimize olumlu yansisa da kendimize ayirdigimiz vaktin ve
rahatlama anlarimizin azalmasina neden oldu. Ev hanimlari evleri “isgal” edilmis hissederken genc kesim icin ev, surekli gozlem altinda
bulunduklar bir hapishaneye dénusta.
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Yalniz kaldik¢a zihnimiz kalabaliklasti, kendiyle daha fazla vakit gecirenlerimiz gtinlik hayatin monoton rutinlerinden uzaklasarak hayatini, evini
ve kariyerini gézden gecirdi. Salgin sonrasi 6nem kazanan konulardan biri “kendine dénus ve kaliteli zaman ayirma” oldu. Yapilacak her tirli
tiketim ve etkinlikte harcanan zaman ve paranin kalitesi kisisel gelisim odaginda sorgulandi.

Eski rutinlerin kaybolmasiyla ortaya ¢ikan bos vakti yeni mesguliyetler edinerek doldurmaya calistik. Cogumuz yeni seyler denemeye basladik
ya da eski aliskanliklari hatirladik ancak yeni aliskanhk edinme egilimimiz zayifti. Strecte yeni bir aliskanlik kazananlar, aliskanlik edinme egilimi
halihazirda yiksek olanlardi.

Eve kapanmanin insanlara verdigi en 6nemli ders ertelemeye dair oldu. Ginlik rutinlere sikisma ya da kiiciik bahanelerle erteledigimiz seyler
yapilacaklar listesine ilk siralardan girdi, “hemen yap” mottosu hemen hemen herkese hakim ruh haliydi. Ufak bahaneler artik gercekgi gelmedi,
kendimize donusin ilk adimlarini attik.

Pandemi 6ncesinde hi¢ disinmeden yaptigimiz davranislar ve gelecege dair “kesin yaparim” dedigimiz seyler saglik endisesi sebebiyle “yaparim
ama..."larla doldu. Ote yandan, glivenlik dnlemleri ilk sirada gelse de baskasinin yapiyor oldugu davraniglar “ama”larimizi yikti. “Maskesiz olmaz"
dedigimiz etkinlikler “kimse takmazsa ben de takmam"a dond.

Karantina doneminden hemen sonra kendimizi disari atmak istedik ancak kalabaliga karisma korkumuz bizi normal zamanda kapali alanlarda
yaptigimiz cogu aktivitenin agik havadaki alternatifini aramaya yoneltti. Kafelere gitmektense parkta, sahilde bulusmaya, gidilecekse
teraslisini/bahcelisini segmeye, spor salonuna gitmek yerine disarida spor yapmaya basladik.

Pandeminin belki de tek kazanani online aligveris oldu. Stirecin belirsizliginden dolayi her ne kadar harcamalarimizi kontrol altinda tutmaya ve
birikim yapmaya c¢alissak da alisveristen vazgecemedik. Online aligveris yapanlar daha fazla online alisverise yoneldi, hic denemeyenler ise bu
surecte bir deneme adimi atmis oldu. Kalabaliktan kaginma ve aligveris yukiani tasima anlaminda online alisverisler bize cok bluyik kolayhk
saglasa da ahgveris tutkunlarinin 6zledigi deneyimi saglayamad..
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Maske kullanimi ve sosyal mesafe birbirimizin yltzind gérmesini engelledi. Yok olan mimikler ve ylz ifadeleri iletisimleri olumsuz
etkiledi. Maske takmak bizi virtisten korurken, iletisimimizin kalitesini koruyamadi.

Kafa karisikligi ve korku, temizlik ve hijyen édnlemlerimizi normal hallerinin étesine ¢ikardi, en biyutk travmamiz haline geldi. Disarida
herhangi bir ylizeye dahi dokunmaktan ¢ekinenler, akrabalarinin “el sikisma” ve “6plisme” gibi talepleriyle kendini sikismis hissetti.
Bazilarimiz ise alternatifler aradik.

Karantina déneminde bizim ve ¢evremizdeki insanlarin ayni rutinleri yasiyor olusu sevdiklerimizle konusacak konularimizin azalmasina,
ozellikle ciftler arasinda gerginligin artmasina sebep oldu.

Hastaliga yakalanma riski, hem mevcut iliskilerimizi yakinlastirdi hem de daha 6nce sorunlu olan iliskilerimizi tamir etme firsati yaratti.
Ote yandan, iliskilerimizde daha énce yapmis oldugumuz davranislari sorgulatti, “keske yapmasaydim” dedirtti.

Cogu sosyal olayda oldugu gibi Covid-19'un da insanlarin zihinlerini degistirmeye kendi basina giict yetmedi. Belirli bir siire 6nlemlerle
yasama ve ¢cok elzem olmayan ihtiyaclari erteleme davranisi mimkin olsa da ilk firsatta eski hale, pandemiden dnceki duruma dénme
istegi goralda.
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BUNLARI YASADIK?




CUNKU PANDEMIDE

HER SEYI YASAYARAK
OGRENIYORUZ.




KORONAVIRUS CiN'DEN DUNYAYA

YAYILIYOR:

e  Cin'den tim ucuslar durduruldu.

SALGIN ZiRVEYE ULASTI: NORMALLESME
BASLADI.

«  20yas altina sokaga ¢ikma yasag getirildi. Vakalar tekrar
artiyor...

* 30 biyuk sehre seyahat kisitlamasi getirildi.

e Cin'den hayvan ithalati durduruldu.

. ilk kez hafta sonu sokaga cikma yasagi uygulandi.

«  Salginin yayilmasiyla birlikte iran,

Irak ve Glinay Kore'ye ucuslar

durduruldu.

KORONAVIRUS CiN'DE HIZLA YAYILIYOR:

Viriis Cin'de hizla yayilmaya basladi.

Hukimette Koronaviris bilim kurulu kuruldu.

Saglk Bakanligi ilk Covid-19 rehberini
hazirladi.

Havalimaninda kontroller basladi. THY,
Cin'deki dort noktaya ucuslari durdurdu.

. Bir glinde tespit edilen vaka sayilari ve 6ltim sayilari

zirveye ulasti.

A

DUNYA GENELINDE ONLEMLER SERTLESIYOR:

Irak, Yunanistan ve Bulgaristan ile kara sinirlari
kapatildi.

Tiirkiye'de ilk Koronaviriis vakasi tespit edildi.
Umreden donenler zorunlu karantinaya alindi.

Hikimet, Covid-19'a karsi ilk ekonomik destek
paketini acikladl. Bagis kampanyasi baslatildi.

Barlar, gece kullpleri, tiyatrolar, sinemalar, spor
salonlari ve kafeler kapatildi. Camilerde toplu ibadet
sonlandirildi. Yurt disindan dénen herkese iki hafta
karantina zorunlugu getirildi.

YENi VAKA SAYISINDA DUSUS,
NORMALLESMEYE HAZIRLIKLAR:

lyilesen hasta sayisi Covid-19
hastalarinin sayisini ilk defa gecti.

Yedi ilde seyahat yasagi kaldirildi.

14 yas alti cocuklarin sokaga cikma
yasagi kaldirildi. 15-20 yas ve 65+
insanlarin glinde dort saat sokaga
¢clkmasina izin verildi.

Haftasonu ve bayramda 15 giinlik
sokaga cikma yasagi ilan edildi.
AVM ve berberler acildi.



PANDEMIYE NASIL TEPKI VERDIK?
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BY TWENTIFY

UZAKLARDA BiR
SEYLER Mi OLUYOR?

BiZE BiR SEY
OLMAZ YA!

BiZE GELIR Mi ACABA?

TEDBIR VAR, PANIK YOK.

iLK VAKAYLA BiRLIKTE
ENDISE VE UZUNTU
ARTISL.

HEVES VE iSTEK KAYBI.

TEDIRGINLIK VE KORKU HAKiM. e e e w .
RUH HALI VIRUS ONCESI

GELIR KAYBI ENDISESI, HASTALIK DURUMUNA DONDU.
ENDISESiNiN ONUNE GECMEYE TEDBIRLER SURUYOR.
BASLIYOR.

SIKINTI VE SiNiR ARTISL.

AY SONUNDA RUH HALINDE
NORMALLESME SINYALLERI.

GENEL RUH HALINIiN
NORMALLESMEYE BASLAMASI
VE ADAPTASYON SURECI.

ENDISE GIDEREK AZALIYOR.

AY SONUNDA RUH HALI VIRUS
ONCESINDEKi KONUMUNA
DONMEYE BASLADL.



PANDEMI VE YASIN EVRELERI

Tarihsel olarak pandemilere karsi verilen tepkiler/davraniglar, ilk inkardan panik
ve kaygiya, uyum sirecinden yeni normalin olusmasina kadar benzer bir
model izledi.

Covid-19'un etkileri de tim diinyada dalgalar halinde hissedildi ve hissedilmeye

devam ediyor. Bu asamalar, stirecte pandemiye karsi verilen degisimlere rehberlik
etmeyi amaclasa da siire¢ her zaman dogrusal olmayabiliyor.

POST-CRISIS

Stage 1l Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

Detayh bilgi:


https://www.canvas8.com/blog/2020/april/pandemic-shift.html

PANDEMI VE YASIN EVRELERI

Tarihsel olarak pandemilere karsi verilen tepkiler/davraniglar, ilk inkardan panik
ve kaygiya, uyum sirecinden yeni normalin olusmasina kadar benzer bir

model izledi.

Bugiine kadar yapilan ¢cikarimlarda,
Covid-19'un etkileri de tim diinyada dalgalar halinde hissedildi ve hissedilmeye degisimlerin zaman cizgisi iizerinde
devam ediyor. Bu asamalar, siirecte pandemiye karsi verilen degisimlere rehberlik dogrusal ilerleyecegi diisiiniildii
etmeyi amaclasa da slre¢ her zaman dogrusal olmayabiliyor. ancak siirec diigiiniilenin aksine

dongii seklinde ilerliyor.

Q
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Y POST-CRISIS

Stage 1l Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5



HATLAR KARISTI

ZIHIN KORONASINA YAKALANDIK.

Sosyal medya, uzmanlar, kamu ve medya kuruluslarindan bilgi bombardimanina maruz kaldik. Bu bilgi
kirliligi blytk bir hizla cogaldi ve zihinlerimizde de ayni hizda yayildi; ne yapmamiz, nasil hissetmemiz
gerektigi hakkinda bir hayli karistik.




ZIHIN KORONASININ

DERINLERINE INDIK.




POST KORONA YASAM
TARZI VE ILISKILER,
ALGI VE BEKLENTILER
ARASTIRMASI

AMA

Covid-19 salgininin insanlarin
yasam tarzlarina etkisini
incelemek.

Degisim algisi ve beklentisini
gozlemlemek.

Beklenen degisimlerin
hayatlarinda ve cevreleriyle
iliskilerinde yaratabilecegi avantaj
ve dezavantajlari degerlendirmek.

Edinilen bilgiler 1siginda cézimler
gelistirmek.

AR

YONTEM

Arastirma Turkiye genelinde
900.000'den fazla kullanicisi
bulunan BOUNTY platformu
Uzerinden mobil arastirma

yontemi ile gergeklestirilmistir.

HEDEF KITLE

ABC1C2
20-50 YAS ARASI
KADIN - ERKEK




TOPLUMSAL PENCERE

KERVAN YOLDA DUZULUR

DEGISiM: AC DEGILiIM AMA YERIM

GELECEK KAYGISI: MADALYONUN iKi YOZU

*Okumak istediginiz bolim igin kutularin

icindeki basliklara tiklayip ilgili bélime ulasabilirsiniz.
Bu sayfaya geri ddonmek icin ise bulundugunuz sayfanin
sag alt kdsesinde bulunan daireye tiklamaniz yeterli.
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seyler denedik. Ancak denedigi alanda' Skanlig
olmayanlarimiz bir iki denemeden sonra bunlan
aliskanhga donustiremedi.
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Sadece sikildigim zamanlar resim cizmeye basladim. Onceden hic
yapamiyordum, simdi yavas yavas elimi alistirmaya calisiyorum.
Yakin arkadasim cok giizel resim ciziyor. Bu donemde de bdyle yapip

bana atiyordu olmus mu olmamis mi, ondan biraz 6zendim gibi oldu.

(Ogrenci,K,21,C1C2)




‘ ' Evde ekmek yapmaya basladim. Deneme amach sadece, acaba
oluyor mu? Yapabilir miyim diye kendimi gormek icin yaptim yani.
Oyle mecburiyetten degil. Disaridan bazen hazir yiyecekler alirdik,
dondurulmus gidalar alirdik ama disaridan artik cok alacagimi
sanmiyorum. Evde cok sey denedim.

(Ev Hanimi1,27,C1C2) ' '




Pasta yapmaya basladim. Yani daha becerikli oldugumu anladim.
Deneme, yanilma yontemiyle degisik pastalar kesfetmeyi
ogrendim. En iyi yaptigim tiramisu, cilekli pasta, aglayan pasta.

(Ev Hanim1,40,C1C2)




Aslinda mutfakta cok marifetliymisim.
Ekmeklerim cok begeniliyor.

(Ev Hanimi,28,AB)
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‘ ' Cevremdeki insanlarla da telefonda siirekli konustugumdan,
benim ailemde dyle bir sikinti yok da ben de tabii ki teyzeme
gitmek istedigimde her zaman erteleme moduna girerdim. Keske
ertelemeseymisim de o giin istedigimde gitseymisim.

(Ev Hanimi,32,C1C2)




Aslinda eskiden yapiyordum ama az yapiyordum. Dersti baska
seydi derken erteliyorduk. Simdi cok yapardim... Universitede
ikinci donemi gezmek, tarihi yerleri gezmek icin planlamistim.
Ozellikle Van'dan baslayacaktim, sonra Agri'ya, Mus'a,
Diyarbakir'a, Mardin'e giderdim.

(Ogrenci,E,23,C1C2)




‘ ' Miize gezmek... Siirekli giderim deyip gitmiyordum ama cok
onemliymis yani boyle gezip gormek istiyormus insan, hele evlere
tikiinca keske suraya gitseydim diyorsun. Boyle bir uygulama olsa
sluirekli bildirim atsa mesela... Gezmiyorsun ama ileride ¢cok pisman

olacaksin, giuzel seyler yap dese.

(Ogrenci,K,21,C1C2) ' '
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ALISVERIS DiJiTALE TASINDI
PEKi YA ZEVKi?

Bu surecte her ne kadar harcamalarimizi kontrol altinda
tutmaya ve birikim yapmaya calissak da
alisveristen vazgecemedik.

Hem kisitlamalar hem de saglik endisesi sebebiyle
deneyimimizin bir kismi zorunlu olarak online ortamlara tasindi.
Online ahgverisler bize cok buyuk kolaylik saglasa da
Ozledigimiz aligveris deneyimini saglayamadi.




‘ ' Alisveris zevkini saglayacak bir sey yok. Bir magazada her
begendigimizi li¢ saat giymeliyiz, denemeliyiz, aynada bakmaliyiz.
Bu olmayinca bu zevki saglayacak bir alternatif yok,
denemeden, dokunmadan.

(Cahsan,K,36,AB)




Bir ara sanal miize gezileri yapilmisti, belki o tarz aligveris gezileri de
online olarak gezebiliriz. Yani boyle adim olarak ilerleyebiliyorduk,
miizenin icindeymisiz gibi... Belki kiyafet magazalarinin da icindeymisiz
gibi raflarin arasinda dolasabilecegimiz bir sistem olabilir.

(Cahsan,K,25,AB)




Eskisehir'e arkadaslarim gelir gezeriz filan... Ama gezerken biraz
tereddiit edecegim ya da alisveris yaparken uzun siire
AVM'lerden deneyerek alisveris yapamam herhalde.

(Ogrenci,K,21,C1C2)
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Kocamin pide almaya gittigi saatleri iple cekiyorum clinki bir
tek o sira evde yalniz kaliyorum.

(Cahsan,K,32,C1C2)




Surekli bir arada olmak biraz, yalniz kalamiyorsun istedigin gibi. Ayri
odadasin ama yine babam geliyor, gel yanimizda otur diye yanlarina
cagiriyor. Yalniz kalmak istiyorum diyemiyoruz. Strese sokuyor.

(Ogrenci,K,21,C1C2)




‘ ‘ Kendimle vakit gecirmek istiyorum, izlemek istedigim
videolar/diziler var mesela. Ya da hamur isi yapmayi severim ama
yeni tarifleri cocuklar yliziinden rahatca denemek neredeyse
imkansiz. Herkes uyuduktan sonra kendime vakit ayirabiliyorum.

(Cahsan,K,35,C1C2)




En basta cok iyi geldi yalniz kalmak ama su an yalnizliktan fazlasiyla
sikildim. Giin icerisinde kimseyle fiziksel olarak gorisemedigim icin
sikintim depresyona dondii.

(Cahsan,K,29,C1C2)
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Kendimi eve kapattigim donemlerde daha cok diistiniip, cok
takintilar yapmama neden oldu. Ornegin gelecek kaygisi...
Zaten gelecek kaygim vardi ama bunun lizerine
daha cok diisinmeye basladim.

(Cahsan,K,25,AB)
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‘ ‘ Evde vakit gecirmekten keyif aldigimi hissettim. Arkadaslarimi
cagirayim disarida bulusalim, vakit gecirelim... Evde oturunca
kendimi sikilmis gibi hissederdim ama aslinda evde de

yapilabilecek seyler oldugunu, evde vakit gecirmenin de keyifli
oldugunu bu siirecte fark etmis oldum.

(Cahsan,E,31,AB)




‘ ‘ Kiiciik kizimiz var 3,5 yasinda. isten geliyorsun. Yemekti filan
derken 11, 12 oluyor, haydi uyuyayim yarin sabah tekrar is var
diyorsun. Dolayisiyla aileye cok vakit ayiramiyorsun. Ozellikle

kizima cok vakit ayiramadigim icin iiziiliiyordum. lyi tarafi bu
oldu benim icin, surekli onunla bir seyler yapmaya, eglenceli,
komik videolar cekmeye calisiyoruz.

(Cahsan,E,35,AB) ' '
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SEYLER AMALARLA DOLDU

Pandemiden once hic diistinmeden yaptlg\lmfz eyler kogullarla -!

"Markete giderim ama tenha oldugu saatte.”
“Yemegi disaridan séylerim ama givendigim / bildigimyerden.”
"Denize giderim ama 6zel plajsa.” W/

”Arkadi[lmla bulusurum ama mask




Alisverise giderim ama gerekli onlemlerin alindigina
emin olursam.

(Calisan Kadin, 28, B)




Yaz tatilimden vazgecmem ama giderken de 6zel aracla
gitmeyi tercih ederim. Ayrica halk plajina da gitmem, daha

ozel ve sakin plajlara daha rahat hissederek gidebilirim.

(Calisan Erkek, 32, C1C2)
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ALTERNATIFLERI ACIK
HAVADA ARAMAYA BASLADIK

Hijyen ve saglik endisesi sebebiyle, normal zamanda

kapali alanlarda yaptigimiz cogu aktivitenin acik havadaki
alternatifini aramaya basladik. Kafelere gitmektense parkta,
sahilde bulusmaya, gidilecekse teraslisini/bahcelisini secmeye,
spor salonuna gitmek yerine disarida spor yapmaya basladik.

Yaz mevsiminde alternatif bulmak kolay olsa da kis meysimi
geldiginde bu alternatifleri yapmaya devam edebilecek miyiz?
Yoksa yenilerini mi yaratacagiz?




Kafelere cok fazla gitmem. Park, bahce tarzi yerlerde oturabilirim
ya da bir yuriyius yapmak daha iyi gelir ama kafelerde
arkadaslarimla cok gorismem. Benimle yiiriyuse gelsinler cok
istiyorlarsa.

(Ogrenci,K,21,C1C2)




Arkadaslarla ilk etapta evde ya da cok az insanin oldugu bir sahil, aracla
giderim. Arkadasim araciyla gelir. Sahilde yiiriiriiz ya da Istanbul’'un

Beykoz gibi sakin yerlerinde vakit gecirmeye calisirrm. Ama kesinlikle,
olabildigince insandan, kalabaliktan uzak olabilecek yerleri tercih ederim.

(Ev Hanimi1,30,AB)
7y




Sinema salonuna gitmem, evde sinema ortamini kurar
arkadaslarimi cagirirrm. Gecenlerde araba sinemasi vardi.
Gitmeyi cok istedim ancak bilet bulamadim.

Boyle alternatifler olsa degerlendiririm.

(Cahisan Erkek, 33, C1C2)
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KIMSE YAPMAZSA YAPMAM
BIRILERI YAPl‘ﬁSA YAPARIM

SOSYAL KANIT > KAMU SPOTU
Kamu kuruluslari tarafindanalinan énlemiérve uzmanlar
tarafindan yapilan aciklamalardansa yakin‘cevremizin aldigi
“normallesme” aksiyanlaridavranislarimiz iizerinde'daha
etkili oldu.

£
Boylece pandemi surecinde bile yakin cevremizin
davranislarimiz tizerindeki bilyiik etkisini bir kez daha |
gormus olduk.




En azindan bir miiddet daha takarim maskeyi ama herkes takmiyorsa ben de
bir miiddet sonra takmam. Ama mesela tokalagsma gibi seylere dikkat ederim.
Tokalasmanin hayattan aslinda biraz cikmasi gerekiyor. Tanimiyorsun

karsidaki kisiyi temiz mi degil mi, elden baska viriis de bulasabilir. Esasen
olmasi gereken sey var, ben dyle yapar miyim kismi var.

(Cahsan,E,35,AB)




Gonalli ve'zorunlu karantina da as d|§ar|

: * ﬁs‘ Cogumuz kendini disa stesﬁ
gecirmeyi dustindik; cunki ka |abaI|kta R

Cevremize olan glvenimiz azaldi, ayni ev |<;er inde yasamadigimiz
‘insanlar gliven cemberimizin d|§|nda |di. Eskiden l@r gin
gordigumuz is ve okul arkadaglarlmlz bile yabancilasarak u\ )
tasimada ve sokakta tanimadigimiz insanlara donustu
Digerleri mi giiven cemberinin disina cikti, yoksa gu
cemberimiz mi daraldi?
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DUYGULARIMIZ M
ARKASINDA KALL

Maske takmak bizi viristen korurken iletisimimizin
samimiyetini ve duygusunu koruyamad.. -

b ) L 2P .




Zaten yiiziinii adam akilli géremiyorsun. Insanlari
konusurken mimikleri, yliiz ifadeleri olsun gercekten
onemli. Agzin kapali burnun kapali yani cok sey ya,
koti hissettiriyor. Muhabbet cok sarmaz o sekilde.

(Ev Hanimi,27,C1C2)
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Bizim ev hep akrabalar ve misafirlerle dolu olurdu. Artik eve
kimse gelmiyor ancak disarida karsilastigimizda «Bari elimi sik.»
demeleri beni strese sokuyor.

Part Time Calisan / Ogrenci,K,22,C1C2




% sosyaL
7)) PENCERE

\vﬁ

KONUSACAK NE KALDI Ki?

Karantina déneminde her giin ayni ev yaniyor, ayni masada
calisip yemek yiyor, ayni giinliik rutin siyoruz. Sadece
bizim degil cevremizdeki insanlarinda her giin ayni rutini
yasiyor olmasi konusulacak konularin, paylasilacak anlarin da
azalmasina sebep oldu. ~

niz telefon ve
, en tadi damakta
1 dilstu.




Eskiden alti yedi saat konustugumuz seyleri, simdi ancak bir iki
saat konusabiliyoruz. Cunkii artik konusacak yeni
konumuz da kalmad..

(Cahsan,E,34,C1C2)




Sevgilimle konusacak konu bulamiyoruz. Konu bulamiyor
olusumuz aramizda anlamsiz bir gerginlik yaratiyor. Bu yilizden
surekli kavga ediyoruz.

(Ogrenci,K,21,AB)




_ Karantina sureci zor zamanlarda aile
gelistirmemize firsat tanirken sorunl
etme firsati yaratti.

Ozlem duygusu uzaktaki yakinlarimiz

Cogumuz kendimizden dnce anne-ba
., akrabalarimizin hastaliga yakalanmas

Bu sebeple sevdiklerimizle yaptigimi




‘ ‘ Annemle aramiz cok iyi degildi. Boyle bir problemler vardi
aramizda. Daha birbirimize baglandik bu siirecte. Boyle ayri
kalinca, 6zlem artti aileye. Salgin siirecinde cok 6len insanlar var.
Hayat olumlii. Sonucta anne cok degerli,
onu da kirdigimi diisiiniilyorum biraz.

(Ev Hanim1,40,C1C2) ' '
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- KERVAN YOLDA
DUZULU;

A
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n-b Iir5|zl igi ve gelecege dair plan yapamam-

enmesine sebep (o] (o1 VRNt
vmnyoreIU§umuz uzun




Paramizi biraz daha tutmayi dustindum. Cok kiyafet filan
alirdim yani... Onlan dustirdiim biraz para konusunda. Zorunluluk
degil de korkmaktan ciinkii 6nimiizii géremiyoruz.

(Ev Hanimi1,27,C1C2)




Bu belirsizlik rahatsiz ediyor. Uc bes ay sonrasini cok
diisinemiyorum ne yapacagim ne edecegim diye.

(Calhisan,K,44,A)




A

pandemi
apisini

urece dair
de degismedi,
aya ¢ikan

acik oldug




Alisveris merkezine gitmeyi cok sevmem, o yuiizden
online yapiyordum. Sikinti yasamiyorum o yiizden...
Sadece su anda evde vakit gecirme olayina yeni alistim.

(Cahsan,E,20,C1C2)




Kafelere gitmem. Gidiyordum ama yine de cok sevdigim bir ortam
degildi. Yok, yavas yavas illa ki normale donecek. Cok kati kurallar

koymam herhalde ama uzun siire alisveris yapmam AVM olayinda.

(Ogrenci,K,21,C1C2)
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belirsizligin yarattig kaygilar bizi,
anlamda etkiledi. Gelecegimize dair

artarken kontrolli harcama ve b

Kiyafet basta cjmat e ioru nlu
y

harcamalarimizi kis yonlendirdi.
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